
 
 Program – July 2025  

1 – Tuesday Unmercinaries Kosmas & Damian – Matins & Divine 
Liturgy 

7:30am – 9:30am 

2 – Wednesday Paraklesis and Seniors’ Group  9:30am – 12:30pm 

6 – Sunday 4th Sunday of Matthew – Matins & Divine Liturgy with 
Children’s Sermon 

7:30am – 10:45am 

7 – Monday Greatmartyr Kyriaki – Matins & Divine Liturgy 7:30am – 9:30am 

9 – Wednesday Sts Parthenios and Evmenios, Founders of Koudoumas 
Monastery - Paraklesis & Veneration of their Relics & 
Seniors’ Group  
 
English Divine Liturgy with Talk: Anchored in Christ: Faith 
Amid Uncertainty and Anxiety by Pres. Dr Metaxia 
Toumbelekis 

9:30am – 12:30pm 
 
 
 
6pm – 7:30pm 

11 – Friday Greatmartyr Euphemia – Matins & Divine Liturgy 
St Paisios the Hagiorite – Vespers and Paraklesis 

7:30am – 9:30am 
6pm – 8pm 

12 – Saturday St Paisios the Hagiorite - Matins & Divine Liturgy 7:30am – 10am 

13 – Sunday Fathers of the 4th Ecumenical Council – Matins & 
Divine Liturgy 

7:30am – 10:45am 

16 - Wednesday Holy Unction with talk in Greek and Seniors’ Group 9am – 12:30pm 

17 – Thursday Greatmartyr Marina – Matins & Divine Liturgy  7:30am – 9:30am 

20 – Sunday 6th Sunday of Matthew, Prophet Elijah – Matins & 
Divine Liturgy  
Philoptochos Luncheon 

7:30am – 11am 
 
From 11am 

22 – Tuesday Holy Myrrhbearer Mary Magdalene – Matins & Divine 
Liturgy 
Small Compline in English 
New Series: Sanctifying Time: Encountering Christ in 
the Daily and Weekly Services of the Orthodox 
Church 
 

7:30am – 9:30am 
 
6pm – 6:45pm 
7pm – 8pm 



 

 
Please note that there will NOT be Adult Fellowship and Orthodox 

Youth and Young Adult LIFE during School Holidays  
(July 1st – July 18th) 

 
 
 
 
 
 

Talk 1: Redeeming the Hours: The Structure and Purpose 
of the Daily Cycle 

23 – Wednesday Paraklesis with talk in Greek and Seniors’ Group 
English Divine Liturgy 
Orthodox Youth and Young Adult LIFE (Ages 16 – 30) 
New Series: Why Be Orthodox? 
Talk 1: What is Orthodoxy? The Church of Christ 

9:30am – 12:30pm 
6pm – 7pm 
7pm – 8:30pm 

26 – Saturday Martyr Paraskeve - Matins & Divine Liturgy 
Greatmartyr Panteleimon – Vespers 

7:30am – 9:30am 
6pm – 7pm 

27 – Sunday 7th Sunday of Matthew, Greatmartyr Panteleimon – 
Matins & Divine Liturgy 
 
Paraklesis to Greatmartyr Panteleimon followed by 
Supper in the Church hall   

7:30am – 10:45am 
 
 
4pm – 6pm 

28 – Monday St Irene Chrysovalantou - Matins & Divine Liturgy 7:30am – 9:30am 

29 – Tuesday Small Compline and Adult Fellowship 
Talk 2: “Evening Comes First: Vespers and the Christian 
Day” 

6pm – 8pm 

30 – Wednesday Paraklesis with talk in Greek and Seniors’ Group 
 
Orthodoxy Youth and Young Adult LIFE (Ages 16 – 30) 
Talk 2: Not Just Ritual – A Living Relationship with Christ 

9:30am – 12:30pm 
 
7pm – 8:30pm 



 

 Πρόγραμμα Ιουλίου 2025  

1 – Τρίτη Κοσμά και Δαμιανού – Όρθρος & Θ. Λειτουργία 7:30π.μ. – 9:30π.μ. 

2 – Τετάρτη Παράκλησης εις την Παναγία Ιαματική  
Ομάδα Ηλικιωμένων 

9:30π.μ. – 10:30π.μ. 
10:30π.μ. – 12:30μ.μ. 

6 – Κυριακή Δ’  ΜΑΤΘΑΙΟΥ – Όρθρος & Θ. Λειτουργία & Ομιλία 
για παιδιά 

7:30π.μ. – 10:45π.μ. 

7 – Δευτέρα Κυριακής Μεγαλομάρτυρος – Όρθρος & Θ. Λειτουργία   7:30π.μ. – 9:30π.μ. 

9 – Τετάρτη Παρθενίου και Ευμενίου κτήτορες της Ιεράς Μονής 
Κουδουμά – Παράκλησης, Προσκυνύσης των 
Λειψάνων  
Ομάδα Ηλικιωμένων  
Θεία Λειτουργία στα Αγγλικά 

9:30π.μ. – 10:30π.μ. 
 
 
10:30π.μ. – 12:30μ.μ. 
6μ.μ. – 7:30μ.μ. 

11 – Παρασκευή Ευφημίας Μεγαλομάρτυρος – Όρθρος & Θ. 
Λειτουργία 
Άγ. Παΐσίου – Εσπερινός και Παράκλησης 

7:30π.μ. – 9:30π.μ. 
 
6μ.μ. – 8μ.μ. 

12 – Σάββατο Άγ. Παΐσίου – Όρθρος & Θ. Λειτουργία 7:30π.μ. – 10π.μ 

13 – Κυριακή ΑΓ. ΠΑΤΕΡΩΝ (Δ’ ΣΥΝΟΔΟΥ) – Όρθρος & Θ. 
Λειτουργία 

7:30π.μ. – 10:45π.μ. 

16 – Τετάρτη Ιερό Ευχέλαιο και Ομιλία 2 Τίτλος Σειράς - Πίστη και 
Οικογένεια: «Όταν δεν μιλούν ελληνικά, μπορούν να 
αγαπήσουν την πίστη μας;»  
Ομάδα Ηλικιωμένων 

9π.μ. – 10:30π.μ. 
 
 
10:30π.μ. – 12:30μ.μ. 

17 – Πέμπτη Μαρίνης Μεγαλομάρτυρος – Όρθρος & Θ. Λειτουργία 7:30π.μ. – 9:30π.μ. 

20 – Κυριακή ΣΤ’ ΜΑΤΘΑΙΟΥ, Προφήτου Ηλιού – Όρθρος & Θ. 
Λειτουργία 
Γεύμα Φιλοπτώχου 

7:30π.μ. – 11π.μ. 
 
Απο 11π.μ. 

22 –  Τρίτη Ισαποστόλου Μαρίας Μαγδαλινής – Όρθρος & Θ. 
Λειτουργία 

7:30π.μ. – 9:30π.μ. 
 
 



 

 

 
Μικρό Απόδειπνο και Ομιλία στα Αγγλικά 

 
6μ.μ. – 8μ.μ. 

23 – Τετάρτη Παράκλησης εις την Παναγία Ιαματική  
Ομιλία 3 Τίτλος Σειράς - Πίστη και Οικογένεια: 
«Γιορτές χωρίς Χριστό; Πάσχα χωρίς Εκκλησία;»  
Ομάδα Ηλικιωμένων 
Θεία Λειτουργία στα Αγγλικά 
Συγκέντρωση Νεολαίων (ηλικία 16-30) 

9:30π.μ. – 10:30π.μ. 
 
 
 
10:30π.μ. – 12:30μ.μ. 
6μ.μ. – 7μ.μ. 
7μ.μ. – 8:30μ.μ. 

26 - Σάββατο Παρασκευής Οσιομάρτυρος – Όρθρος & Θ. 
Λειτουργία 
Παντελεήμονος μεγαλομάρτυρος – Εσπερινός 

7:30π.μ. – 9:30π.μ. 
 
6μ.μ – 7μ.μ. 

27 – Κυριακή Ζ’ ΜΑΤΘΑΙΟΥ Παντελεήμονος μεγαλομάρτυρος – 
Όρθρος & Θ. Λειτουργία 
 
Παράκλησης Παντελεήμονος μεγαλομάρτυρος και 
γεύμα 

7:30π.μ. – 10:45π.μ. 
 
 
4μ.μ. – 6μ.μ. 

29 - Τρίτη Μικρό Απόδειπνο και Ομιλία στα Αγγλικά 6μ.μ. – 8μ.μ. 

30 - Τετάρτη Παράκληση εις την Παναγία Ιαματική 
Ομιλία 4 Τίτλος Σειράς - Πίστη και Οικογένεια: «Πώς 
να συγχωρήσω το παιδί μου που με πλήγωσε;» &  
Ομάδα Ηλικιωμένων 
Συγκέντρωση Νεολαίων (ηλικία 16-30) 

9:30π.μ. – 10:30π.μ. 
 
 
10:30π.μ. – 12:30μ.μ.  
7μ.μ. – 8:30μ.μ. 


